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* Gimenes arsts ir pirmais veselibas aprupes specialists, pie kura
pacients meklé palidzibu, ja vinam ir radusas problémas ar
veselibu.

* Gimenes arsts ir sava pacienta uzticibas persona un
padomdeveéjs, kas rupéjas par vina veselibu no piedzimsanas
briza lidz mUza nogalei un nepieciesamibas gadijuma koordiné
pacienta arstésanas procesa gaitu, sadarbojas ar citu specialitasu
arstiem, arstniecibas iestadém un pasvaldibu socialajiem
dienestiem, lai palidzetu pacientam sasniegt iespéjami labako
rezultatu.

e Arsté pacienta akdtas un hroniskas kaites, veic profilaktiskos

pasakumus un vajadzibas gadijuma sniedz ari veselibas aprupes
pakalpojumus majas.



Veselibas aprupe majas

* Valsts apmaksatu veselibas aprupi majas var sanemt pacienti,
kuriem ir noteiktas saslimsanas.

* T3 ir mediciniska aprupe, kas ietver noteiktu veselibas aprupes
pakalpojumu nodrosinasanu pacientam vina dzivesvieta.

e Pacientam ar hronisku saslimsanu un parvietosanas

traucéjumiem veselibas aprupe majas tiek nodrosinata lidz 30
kalendara dienam.

* Ja veselibas aprupe majas ir nepieciesama ilgak, divu
darbdienu laika pirms minéta termina beigam gimenes arsts
apmeklé pacientu un sniedz attieciga pakalpojuma sniedzéjam
atzinumu par pakalpojuma partrauksanu vai turpinasanu.



Veselibas aprupe majas

e Péc izrakstiSanas no stacionaras arstniecibas iestades vai
dienas stacionara sakara ar kirurgisku iejauksanos veselibas
aprupes majas ilgums ir lidz 10 kalendara dienam.

* Ja veselibas apripe majas nepieciesama ilgak, gimenes arsts
péc attieciga pakalpojuma sniedzéja luguma apmekle
pacientu un sniedz atzinumu par pakalpojuma partrauksanu
vai turpinasanu.

* Paslaik valsti ir 131 arstniecibas iestade, kas pacientiem
sniedz valsts apmaksatu veselibas aprupi majas

* Papildus Sim arstniecibas iestadem ar1 gimenes arstu prakses
ir tiesigas nodrosinat veselibas aprupi majas prakse
registretiem pacientiem.



https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/29115/download?attachment
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/29115/download?attachment

Veselibas aprupi majas pacienti var sanemt, ja:

e pacientam ir hroniska saslimsana un parvietosanas traucéjumi,
kuru dél pacients nespéj ierasties arstniecibas iestade;

e pacients ir izrakstits no stacionaras arstniecibas iestades vai no
dienas stacionara péc kirurgiskas iejauksanas;

e pacientam (ar diagnozi 160 - Subarahnoidals asinsizpludums, 161
- Intracerebrals asinsizpludums, 163 - Smadzenu infarkts, 164 -
Insults, neprecizéjot, vai tas ir asinsizpludums vai infarkts vai 169
- Cerebrovaskularu slimibu sekas) nepiecieSami mediciniskas
rehabilitacijas pakalpojumi un to sniegSana uzsakta tris ménesu
laika péc saslimsanas;



Veselibas aprupi majas pacienti var sanemt, ja:

* mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumi nepieciesami bérniem, kuri
atrodas valsts sabiedribas ar ierobezotu atbildibu "Bérnu kliniska
universitates slimnica" paliativas aprupes kabineta uzskaite;

* pacientam ar sekam péc muguras smadzenu bojajuma ar diagnozi
T91.3 (kas izpauzas ka tetraplégija vai paraplégija un vairumam
muskulu zem bojajuma limena spéks ir mazaks par trijam ballém)
nepieciesami mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumi péc
pirmreizé€jas mediciniskas rehabilitacijas sanemsanas stacionara
programma "Rehabilitacija pacientiem ar muguras smadzenu
skersbojajumu’- ja uz sadiem pakalpojumiem nosuta "Nacionalais

rehabilitacijas centrs "Vaivari"" nodarbinats fizikalas un rehabilitacijas
medicinas arsts.



Veselibas aprupe majas ietver sadus pakalpojumus:

* medikamentu ievadisanu;

* adas bojajuma aprupi;

* urina ilgkatetera mainu un aprupi, maksligas atveres aprupi, tai
skaita pacienta un vina tuvinieku izglitosanu un apmacibu par
maksligas atveres (stomas) aprupi, kuru vienam pacientam
apmaksa ne vairak ka piecas reizes (iznemot traheostomas,

gastrostomas, nefrostomas, cistostomas aprupi, kuru valsts
apmaksa atbilstosi faktiski sniegto pakalpojumu skaitam);

e enteralu barosanu caur zondi;
* ilgstosu plausu maksligo ventilaciju;



* to bérnu parenteralu barosanu, kuri atrodas "Bérnu kliniska
universitates slimnica" paliativas aprupes kabineta uzskaite;

* rehabilitacijas pakalpojumus bérniem, kas atrodas "Bérnu
kliniska universitates slimnica" paliativas aprupes kabineta
uzskaite, un pacientiem ar diagnozem:

- 160 (Subarahnoidals asinsizplGdums),

- 161 (Intracerebrals asinsizpludums),
- 163 (Smadzenu infarkts),

- 164 (Insults, neprecizéjot, vai tas ir asinsizplidums vai
infarkts),

- 169 (Cerebrovaskularu slimibu sekas).



Papildus arsts var nozimét ari citus veselibas aprupes

pakalpojumus:

* izmeklejumus un izmekléjuma rezultata ieguto materialu
nogadasanu laboratorija;

e vitalo raditaju kontroli;

* pacienta un vina tuvinieku izglitosanu un apmacibu par veselibas
veicinasanas pasakumiem un pacienta aprupi;

* klizmas veikSanu.

Veselibas aprupes pakalpojumus majas sniedz sertificeta masa vai
arsta paligs (feldseris), bet mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumus
— sertificéts fizioterapeits vai fizioterapeita asistents, ergoterapeits vai
audiologopéds.



Gimenes arsta majas vizite

Saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.555 «Veselibas
aprupes pakalpojumu organizesanas un samaksas kartiba»
gimenes arsta majas vizite pacientiem ir maksas pakalpojums
atbilstosi arsta praksé vai arstniecibas iestadée apstiprinatajam
maksas pakalpojumu cenradim.

Pirms gimenes arsta majas vizites pieteiksanas, ieteicams
ieprieks noskaidrot, kada ir minéta pakalpojuma cena.



Gimenes arsta majas vizite

Gimenes arsti nodrosina saviem pacientiem majas
vizites gadijumos, kad pacientam veselibas stavokla
del nav iespejams noklut arsta prakse val
arstniecibas iestadé.

Svarigi!

. Veselibas aprupes pakalpojumus gimenes arsts sniedz
savas darbibas pamatteritorija.

. Arsts var nodro$inat pakalpojumus praksé registrétam
pacientam art arpus savas darbibas pamatteritorijas,
ja par to Ir vienosanas ar pacientu.



Gimenes arsta majas vizite

Bez maksas:

. bérniem lidz 18 gadu vecumam;

. | grupas invalidiem;

. pacientiem, kuri sanem veselibas aprupi majas (atbilstosi
normativajiem aktiem);

pacientiem, kuriem nepiecieSama paliativa aprupe (ar
noteiktam diagnozém);

pacientiem, kuriem nepiecieSama ilgstosa plausu maksliga
ventilacija.




Gimenes arsta majas vizite

Veicot pacienta lidzmaksajumu 2,85 EUR apmeéra:
. pacientiem, kuri ir vecaki par 80 gadiem;
. pacientiem ar gripas saslimsanu gripas epidémijas laika;

. ja gimenes arsts ir vienojies ar pacientu par majas viziti pec
tam, kad izbraukuma pie pacienta bija devusies NMP
brigade;



Paliativa aprupe



 Paliativa aprupe ir aktiva un visaptverosa to pacientu, kuru
izarstéSana vairs nav iespéjama, aprupe.

* Tas ietvaros prioritara ir sapju un citu simptomu, ka ari
socialo, psihologisko un garigo problemu kontrole, nemot
véra, ka paliativa aprupe sava pieeja ir starpdisciplinara un
aptver pacientu, gimeni un apkartéjo sabiedribu, nodrosinot
pacientam nepiecieSamas vajadzibas neatkarigi no vietas, kur
vins atrodas (majas vai slimnica), ar noluku saglabat labako
iespéjamo dzives kvalitati, lidz iestajas nave.

* Paliativa aprupe pacientiem ar noteiktam diagnozém var tikt
nodrosSinata stacionara, gan ambulatori — gimenes arsta
uzraudziba majas vizisu ietvaros.



* Sanemot  pakalpojumus  paliativas aprupes kabinets,
javeic pacienta lidzmaksajums, iznemot gadijumus, ja pacients
ietilpst, kada no pacienta lidzmaksajuma atbrivotajam
ledzivotaju grupam.

* Pacientiem, kuri sanem paliativas aprupes pakalpojumus
stacionaraja arstniecibas iestadée vai majas, pacienta
lldzmaksajums nav javeic.

* Lemumu par pacientam nepiecieSamo paliativo aprupi pienem
gimenes arsts vai arstéjosais arsts-specialists.

 ArstéjoSais arsts var lemt sasaukt arstu konsiliju, ja pacienta

arstésana ir sarezgita un nepiecieSama vairaku specialitasu
arstu konsultacija vai viedoklis, lai lemtu par pacienta
ieklausanu paliativaja aprupé.



https://www.vmnvd.gov.lv/lv/pacienta-lidzmaksajumi-0
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/no-pacienta-lidzmaksajumiem-atbrivotas-iedzivotaju-grupas
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/no-pacienta-lidzmaksajumiem-atbrivotas-iedzivotaju-grupas

Kam tiek nodrosinata paliativa aprupe?

Paliativa aprupe, taja skaita, gimenes arsta majas vizites, izvertejot

pacienta veselibas stavokli, var tikt nodrosinata pacientiem ar:

* HIV infekciju;

* Jaundabigiem audzejiem;

 encefalitu (ercu parnésata slimiba, kas izraisa ilgstosus nervu
sistémas darbibas traucejumus);

* mielitu (muguras smadzenu iekaisums) un encefalomielitu (hroniska
noguruma sindroms);

e centralas nervu sistemas slimibam;

* multiplo sklerozi;

 periferas nervu sistemas slimibam;

* Myasethenia gravis (neiromuskulara slimiba, kas izraisa skeleta
muskulu vajumu);

* sirds mazspeju;

e cerebrovaskularam slimibam (smadzenu darbibas traucéjumi, ka,

ieméram, sekas péc insulta);

. garibas vada, kunga un divpadsmitpirkstu zarnas slimibam;

* izgulejumiem;

* muguras smadzenu bojajumiem.*



Ambulatoras paliativas aprupes sanemsana

 Ambulatori paliativo aprupi organizé gimenes arsts, kursS nepiecieSamibas
gadijuma nozimé medikamentus (t.sk. ar terapijai nepiecieSamos pretsapju
medikamentus) un izraksta nosutijumu pie veselibas aprupes specialistiem
(t.sk. pie paliativas aprupes specialista.
* Gimenes arsta kompetencé ir tiesibas veikt visu, lai nonemtu slimibas
izpausmes fiziska, psihiska, eksistenciala, gariga un sociala plana, kas ietver:
 kompenséjamo medikamentu izrakstisanu (spécigas pretsapju zales, var bat ari
opiati u.c.);
e gtsapinasanas un izguléjumu kopsanas metozu pielietosanu;
* dazadus pasakumus, kas nepieciesami elpas trukuma, asinosanas, u.c.
gadijumos; brucu kopsanu (iztirisanu un parsiesanu);
e diétas plana izstradi vai parskatisanu,
* pacienta un vina tuvinieku izglitosanu.



* Pacientiem, kuriem nepiecieSama ambulatora paliativa aprupe, ar
gimenes arsta nosutijumu var sanemt valsts apmaksatu valsts
apmaksatu paliativas aprupes specialistu konsultaciju.

Paliativas aprupes majas vizites

* Gimenes arsts vai specialists paliativas aprupes pacientam var

nozimét veselibas aprupes pakalpojumus majas, ja personai ir
parvietosanas traucéjumi, kuru dél pacients nespéj ierasties
arstniecibas iestadé. Ka ar1 papildus var nozimét sanemt citus
veselibas aprupes pakalpojumus, ka, pieméram, vitalo raditaju
kontrolei, klizmu un izmekléjumu veiksanai.



Preventivie pasakumi veselibas aprupe



Veseliba ir fiziska, gariga un sociala labklajiba.
Ta liela méra ir atkariga no cilvéka dzivesveida,
tapéc sabiedriba pamazam sak pieaugt izpratne
par veseliga dzivesveida nozimi veselibas
saglabasana un ta butiskakajam sastavdalam:

e sabalanséts un veseligs uzturs, eésanas ieradumi;
e darba un atputas rezims;

* nepieciesamais udens daudzums;

e fiziskas aktivitates (vingrosana);

 pietiekams daudzums mieqga;

* labas savstarpéjas attiecibas,

* pozitivas domas.




¢ Vakcinacija
Pec Pasaules Veselibas organizacijas vertejuma: “Vakcinacija ir

vienkarss, dross un efektivs veids, ka aizsargaties no slimibam,
pirms persona nonak saskare ar So slimibu ierosinatajiem.”

Latvija imunizacijas kartibu pret vakcinregulejamam infekcijam
nosaka Ministru kabineta noteikumi Nr.330 ,,Vakcinacijas
noteikumi”.

* Videji kopejais vakcinaciju aptveres raditajs valsti ir 95% un
vairak, tacu dazados vakcinaciju veidos tas ir dazads.

Vakcinas berniem, kas ieklautas
vakcinacijas kalendara, pilniba apmaksa
valsts.




/  Pieaugus$ajiem valsts apmaks3

* vakcinaciju pret difteriju - 24 gados un velak, ja ta nav sanemta
pedéjo 10 gadu laika,

* vakcinaciju pret ercu encefalitu endémisko apvidu populacijai,
* vakcinaciju pret garo klepu grutniecem,

* vakcinaciju pret gripu grutniecem.



Bezmaksas profilaktiska apskate

* ledzivotaji ik gadu tiek aicinati doties pie gimenes arsta (kurs ir
ligumattiecibas ar Nacionalo veselibas dienestu) uz bezmaksas
profilaktisko apskati

* Profilaktisko apskati var veikt pacienti no 18 gadu vecuma.

* Pacienta iemaksa par profilaktisko apskati pie gimenes arsta
nav jamaksa.

* Bérniem profilaktiskas apskates paredzétas atbilstosi bérnu
profilaktisko apskasu grafikam.



* Lai veiktu profilaktisko apskati, pacientam laicigi jasazinas ar
gimenes arsta praksi un javienojas par vizites dienu un laiku.

* Apskates laika gimenes arsts iztauja pacientu, izverte
visparéejo veselibas stavokli un nepieciesamibas gadijuma veic
asinsspiediena un pulsa noteiksanu, sirdsdarbibas un plausu
izklausiSanu, védera iztaustisanu, limfmezglu apskati,

vairogdziedzera stavokla novéertésanu, krusu dziedzeru apskati
un iztaustisSanu u. c. parbaudes.



Sirds un asinsvadu slimibu
noteikSana ar SCORE metodi

Iedzivotaji 40, 45, 50, 55, 60 un 65 gadu vecuma
pie gimenes arsta bezmaksas var parbaudit savu
sirds un asinsvadu sistémas veselibu, izmantojot

SCORE metodi, kas lauj noteikt riska’ pakapi vai
tuvako 10 gadu laika draud nopietna saslimsana.



Cukura diabeta
profilaktiska parbaude

* Kermenim novecojot, palielinas diabeta attistibas iespéjas,

* Straujakais CD pieaugums verojams cilvekiem, kas vecaki par 40
gadiem, tapec no 40 gadu vecuma, ja pacientam nav diabeéeta
riska faktoru, ik pec trim gadiem japarbauda cukura limenis asinis
(40, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63, 66, 69,72 gadu vecuma).

-_— O\ == e =m

gadu, sakot no 10 gadu vecuma.

e Laboratorija tuksa dusa nosaka glikozes limeni venozo asinu
plazma.



Profilaktiska ginekologiska apskate

Ir neatnemama valsts organizeto skrininga
programmu sastavdala kruts veza un dzemdes kakla
veéza agrinai diagnosticesanai.
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Cetras valsts organizétas
skrininga programmas
agrinai laundabigo audzeju diagnostikai



* Pirma skrininga programma lauj pacientiem, kas vecaki
par 50 gadiem, reizi gada veikt slepto asinu testu, ko
sanem pie gimenes arsta vai laboratorija, lai noteiktu
zarnu véza risku.




* Otra skrininga programma ik pec 2 gadiem
paredz mammografijas veiksanu pacientem
no 50 lidz 69 gadiem kruts veza agrinai
diagnhostikali.




* Tresa skrininga programma paredz to, ka
sievietem vecuma no 25 lidz 69 gadiem ik pec
trim gadiem tiek veikta dzemdes kakla
onkocitologiska izmekléSana dzemdes kakla

veza riska noteiksanai.




 Ceturta skrininga programma paredz parbaudi prostatas veza
agrinai diagnostikai, reizi divos gados veicot asins analizi, lai
noteiktu prostatas specifisko antigénu (PSA) divam iedzivotaju
grupam:
* visiem virieSiem vecuma no 50 lidz 75 gadiem;
* viriesiem no 45 lidz 50 gadu vecumam, ja g§imenes
anamnéze prostatas vézis ir konstatéts asinsradiniekam.




e Kanada veikta pétijuma ir noradits, ka ikgadéjas veselibas parbaudes
palidz diagnosticét dazadas slimibas, tacu nesamazina saslimstibu vai
mirstibu no sirds un asinsvadu vai véza céloniem.

* Tapat skaidrots, ka Latvija ir vieniga valsts Eiropa, kas veic visparigu un
visaptverosu visas populacijas skriningu pieauguso profilaktisko
apskasu forma.

e Tapéc no 2025. gada tiek planots pieaugoso profilaktisko apskati
pardéevet par pieauguso visparéeja veselibas stavok|a novertéjumu, kas
sevi ietvertu apskati atbilstoSi pacienta anamnézes datiem un pacienta
sudzibam un vecumposmam.

e Lidz Sim ierastas ikgadéjas profilaktiskas parbaudes pieaugusajiem
tiktu aizstatas ar klatienes konsultacijam reizi trijos gados, NVD
sagatavojot pacientu sarakstu, kam konkrétaja gada nepiecieSama
veselibas parbaude.


https://www.cfpc.ca/cfpc/media/Resources/Health-Care-Delivery/CFPC-PT-Annual-Exam.pdf

Sadarbiba ar pasvaldibu socialajiem
dienestiem



Sadarbiba ar pasvaldibu socialajiem dienestiem
vai to darbiniekiem —
gimenes arsta ikdienas darba sastavdala

* Pacientu aprupe socialas aprupes centros;

* Palidzot ievietot pacientu socialas aprupes centra;
Idzot vientulajiem pacientiem;

 palidzot ar sociala riska gimeném;

Idzot vardarbiba cietusam sievietem vai bérniem;

Idzot risinat tehnisko paliglidzeklu iegades un socialas
rehabilitacijas problemas;

 Palidzot pacientam, kurs zaudéjis darbu rast psihologisko
atbalstu....




Paldies par uzmanibu!
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